SrA SAINT RocH

L'acces de deux heures au Centre de Bien-étre comprenant Hammam, Sauna, Jacuzzi et Tisanerie colite 18 € par personne.

LES MODELAGES

Modelage CalifOrMieN. ....... ..o ottt et et ettt et ettt e e te et e aaeeeeeaaneaeeennann 25min: 40€ / 50min: 70€
une chorégraphie a la gestuelle fluide et relaxante pour une détente garantie

IMOAEIAZE SUN IMESUIC. ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e ettt e e e et et e et eeeeee e aaanneaeeeeeeeeeeaanans 25min: 40€
modelage relaxant ciblant les épaules, le dos et la nuque

\Y [T [ B Tt 1l 11 T ) S SOmin: 70€
diagnostic personnalis¢ permettant de définir ensemble le déroulement du modelage unique : rythme, pressions gestuelles et zones a privilégier

\Y (111 (3 BTG B 11111 T (R SOmin: 70€
technique ancestrale thailandaise a des fins relaxante et apaisante

Modelage aux PIErres CRAUAES ....... ..o i i i i ettt ettt et ttteeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeseeesneeens SOmin: 70€
passage doux et lent de galets chauds procurant une sensation exceptionnelle de relaxation

Moodelage PO T ...ttt SOmin: 70€
massage musculaire profond qui associe étirements et pétrissages, idéal avant ou apres un effort physique pour une récupération optimale

W\ Y0 (5 BRCR O €  B AR WGP I B o L R T2 11 T 11 (0] 1) S50min: 70€
modelage doux et enveloppant, moment unique de relaxation pour vivre sa grossesse dans une grande sérénité

Moodelage draimant . ... ... o ittt ittt ettt aaae e et e e ettt e aae e e e e e e et aaae e e e e e et raaaeeeee e S50min: 70€
technique de massage visant a €vacuer les « toxines » du corps en relancant la circulation de la lymphe tout en renforcant le systéme immunitaire

LES SOINS CORPS

Gommage corps de SaiSON ClE des CRAMPS...................uununnnnut e eteeeeeaeesaeererrrererrennrrnnrnrnnrnnnnnes 25min: 35€
gommage au the vert pour que la peau retrouve éclat et douceur

Enveloppement corps au baume de SaiSON ClE des CRAMPS ...............oonnniiiiii it ettt aaaee et eetrraaeaaeeeans 25min: 35€
le baume fondant aux essences d'encens et a la cire d'abeille est la promesse d'un soin réparateur pour une peau intensément nourrie et protegee

LES SOINS VISAGES

Soin visage offrande de JUMICIe ...... ..o 25min: 40€
mise en lumiere et gommage de saison, modelage du visage, application des produits de saison (sérum/créme) pour une peau pleine d'éclat
et un teint lumineux

Soin visage expert personnaliS€ CIe des CRAMPS .. ...............oooiiiiiiiiiiii ettt ettt ettt eteeeeeeeeeeeeeeeaaeaaeeaanaens S0min: 60€
démaquillage, gommage, masque et modelage sur mesure associant les produits de saison adaptés a votre peau a une gestuelle ciblée pour
faire rayonner votre peau

LES SOINS SPECIFIQUES

Technique NEUIo CUTANECE ... ..ottt ettt ettt ettt ettt e e e e a e e e s eaaaeeeseaaeeesseannaeeessnnnneeesennnnnen SOmin : 50€
par un toucher respectueux, c'est-a-dire sans intrusion et sans manipulation, cette technique permet de relancer le systéme d’auto-régulation
du corps grace a des manceuvres précises dictées par les mouvements des tissus en 1ésion.

Les bénefices de ce soin sont les suivants :
- Libere les points de tensions primaires des déseéquilibres ostéo-musculaires
- Améliore la mobilité et la souplesse des tissus
- Améliore les échanges vasculaires, nerveux et énergétiques
- Soulage les douleurs et les raideurs articulaires et musculaires

MasSage des IMEIIAICINS .. ..ottt ettt ettt ettt e ettt ettt e ettt e et et et e e s et te e e aee e saeneeeeaeeeas SOmin : 50€
localisation des blocages et remise en circulation des €nergies par le toucher

BIlan de VItalite ..........ooooii i ettt ettt ettt ettt e ettt e ettt ettt 45min : 40€
En recherchant 1’origine des problémes (organiques, héréditaires, fonctionnels, psychosomatiques, alimentaires, ...), ce bilan a pour but de
tester la vitalité de I’organisme afin de rétablir I’équilibre naturel par des solutions biocompatibles comme les draineurs, les huiles essentiel-
les et les minéraux
Outil utilisé : Antenne de Lecher, Bio-Test, Mains

NOS FORFAITS
DETOX VOLCANIQUE..........cccceunenn.. 2h00 : 140€ + Escapade BIEN-ETRE ...................... 2h00 : 130€
Gommage vivifiant Corps 25 min Soin visage expert personnalis¢ CDC 50 min
Enveloppement Corps frais 25 min Massage Corps Californien 50 min
Modelage drainant corps 50 min 2h d’Acces a I’Espace Bien-étre.

2h d’Acces a ’Espace Bien-Etre



